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° Sehwimmplen

Name: Ziel:
4 Einheit 1 N ( Einheit 2 )
Einschwimmen Einschwimmen
Hauptteil Hauptteil
Ausschwimmen Ausschwimmen
Lagen | Meter | Zeit Lagen | Meter | Zeit
\_ /O "/
4 Einheit 3 N ( Einheit 4 )
Einschwimmen Einschwimmen
Hauptteil Hauptteil
Ausschwimmen Ausschwimmen
Lagen | Meter | Zeit Lagen | Meter | Zeit
/) O\ "/
e Woche:
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