
Trainingsplan
Kunde Trainer

Ziele TermineStartwerte
Start Woche 6 Woche 12

Gewicht

Körperfett

Taille

Trainingsprogramm
Übung Sätze Wdh. Gewicht Tempo Pause Hinweis

Unterschrift Kunde Unterschrift Trainer

stundenplan-ersteller.de


