(KA

Trainingsplan

(Kunde ) (Trainer
Ziele Startwerte Termine
Start | Woche 6 |Woche 12

Gewicht
Korperfett
Taille
Trainingsprogramm

Ubung Satze | Wdh. | Gewicht | Tempo | Pause Hinweis

Unterschrift Kunde

Unterschrift Trainer




